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Lugar

Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara

Fecha

01/10/2025  10:20 a.m —03:40 p.m.

Tema

Capacitacion documento Manual de orientaciones (minuta patrén, ciclo de menus),
modificaciones alimentarias y formato modificaciones alimentarias.

Desarrollo

OBJETIVO

Capacitar al talento humano de la comunidad de cuidado, acerca del componente de
Nutricion y Salubridad, correspondiente al Manual de orientaciones (minuta patron,
ciclo de menus), modificaciones alimentarias y formato modificaciones alimentarias

INTRODUCCION

La capacitacion se fundamenta en el componente de nutricién, especialmente lo
relacionado con la operacién de apoyos alimentarios, identificando que la minuta
patron es el eje de todo servicio de alimentacion, definida como la guia de los grupos
de alimentos y las porciones a suministrar en una o varios tiempos de comida, con el
fin de asegurar diariamente los requerimientos de energia y nutrientes planeados para
el grupo poblacional atendido y la modalidad del servicio. De igual forma, un ciclo de
mends es un conjunto de menuds que se planean con anterioridad, teniendo como
modelo la minuta patron, para un periodo determinado de tiempo, el cual se repite de
una manera regular. Este incluye los tiempos de comida ofrecidos de forma regular en
el servicio (desayuno, nueves, almuerzo, onces y cena) de lunes a domingo. El
documento de modificaciones alimentarias y formato de modificaciones alimentarias
describe las bases técnicas, a partir de las cuales se realiza la derivacion de dietas y
planificacion dieto-terapéutica para las personas mayores de 60 afios beneficiarias de
las instituciones de la Secretaria de Integracién Social, dicha planeacion parte del
reconocimiento de las necesidades nutricionales especiales y cambios particulares
requeridos en la alimentacion de la persona mayor, las cuales impactan directamente
en su calidad de vida, asi mismo una alimentacién adecuada favorecera el goce
satisfactorio del momento de la alimentacion.

RECURSOS

Profesionales de Nutricion, Talento Humano de la institucién, Anexo técnico, formato
modificaciones alimentarias, formato evaluativo impreso (pres test y post test),
computador, televisor.

METODOLOGIA

Se inicia con una bienvenida a los participantes, dando a conocer la temética a tratar y
se da el espacio para el diligenciamiento del pretest para evidenciar el conocimiento
previo. Seguidamente se lleva a cabo la exposicion del tema a través de informacion
explicativa con proyeccion de diapositivas, posteriormente se realiza retroalimentacion
de la informacion, desarrollada mediante lluvia de ideas y se finaliza con el
diligenciamiento del post test y listado de asistencia.
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ORDEN DEL DIiA:

1. Convocatoria del personal

2. Socializacion objetivo de la capacitacion

3. Diligenciamiento del formato pretest

4. Desarrollo de la tematica.

5. Retroalimentacion

6. Diligenciamiento del formato post test y registro de asistencia

DESARROLLO:

1. La convocatoria a la capacitacién se realizé en tres momentos: En primer
momento de 10:20 a 10:50 a.m, con el Equipo Interdisciplinario llevandose a
cabo en el salén de reuniones del primer piso de la institucion, en segundo
momento de 11:20 a 11:50 a.m, se realiz6 en el saldén de audiovisuales con los
auxiliares de enfermeria, y por ultimo de 03.10 a 03:40 p.m, en el salén de
audiovisuales con los auxiliares del servicio de alimentacion y servicios

' generales.

2. Se socializod a los asistentes el objetivo de la capacitacion el cual corresponde
a realizar la induccién y reinducciéon en operacién de apoyos alimentarios,
minuta patrén, ciclo de menus, analisis del aporte nutricional, manejo de
minuta de alimentos, documento de orientacion modificaciones alimentarias y
formato de modificaciones alimentarias.

3. Se realizo entrega del formato pre test a cada uno de los asistentes, con el fin
de indagar que conocimiento previo se tiene frente al tema.

4. A continuacioén, se realizd la exposicién del tema con el apoyo de diapositivas,

socializando el componente de nutricion y salubridad, en cuanto a los
procedimientos de operacién entrega apoyos alimentarios en los servicios
sociales de la SDIS, vigilancia nutricional, y promocién en estilos de vida
saludable y los documentos y formatos asociados a estos, los cuales se
encuentran publicados en la pagina web de la secretaria distrital de integracion
social sistema integrado de gestion- SIG.

Luego, se explicd la minuta de alimentos, su definicién, se socializé el ciclo de
men(s para 28 dias, entregados por la Secretaria Distrital de Integracion
Social, para su implementacion. Después, se indicaron los componentes para
cada tiempo de comida que deben tener en acuerdo con la minuta patron.
Ademas, se explico que teniendo en cuenta que existe ciertos alimentos como
frutas, verduras y tubérculos que no se encuentran en periodo de cosecha
durante todo el afio , la SDIS autoriza al asociado a realizar maximo un (1)
intercambio de alimentos al dia y maximo cuatro (4) intercambios a la
semana; se explica que los intercambios propuestos deben encontrarse
dentro del mismo grupo de alimentos, es decir, no se puede cambiar tubérculo
por fruta o verdura o viceversa, y manteniendo el tipo de preparacion
establecida en cada uno de los menus; ademas se especifico que los
intercambios de alimentos deben ser propuestos y avalados por los
nutricionistas.
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Después se realizd entrega de forma aleatoria a los participantes de
fotocopias del formato Listado de modificaciones alimentarias por participante
el cual se encuentra publicado en la cartelera del comedor y dentro de la
cartelera del servicio de alimentacion, realizando explicacion de los
componentes e indicaciones de cada uno de los planes alimentarios teniendo
en cuenta el documento de Orientacion modificaciones alimentarias. Después
se explico que la derivacion de las modificaciones alimentarias, se realiza con
base en la dieta normal, estableciendo recomendaciones nutricionales y
porciones de alimentos. Por otra parte, se socializd el formato de
modificaciones alimentarias elaborado por las nutricionistas de equipo técnico
Subdireccion para la vejez, de la Secretaria de Integracion Social.

5. Seguidamente se procedi6 con la retroalimentacion de los temas
desarrollados, mediante lluvia de ideas con preguntas relacionadas vy
respuestas al azar por pate de los participantes, de igual forma se
solucionaron dudas e inquietudes frente a los temas tratados.

6. Para terminar, se entrego el formato post test para su diligenciamiento y

posterior el formato de asistencia.
Se dio por terminada la reunién siendo las 03:40 p.m.

REGISTRO FOTOGRAFICO

- Asistencia capacitacion Equipo Profesional
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- Asistencia capacitacion Auxiliares de Enfermeria

‘1 0642025 41:28:27 a.m.

" Fusagasuga

® Cundinamarca
Hogar Francisco y Clara.

- Asistencia capacitacion Auxiliares Servicio de Alimentos y Servicios Generales

"','53:20:43 p.m.
Fusagasuga
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ANEXOS:
e Formato Planilla de asistencia
e Formatos Pre test y Post test
Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes
————
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
e ——

Préxima reunién

Se propone una nueva reunién para el mes de Enero del afio 2026

Elaboro

Jenny Stella Novoa Agudelo  Maria Fernanda Ramirez P Keyvin Lexander Blanchar

Nutricionistas Dietistas
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PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de mends,

Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

PRET TEST

NOMBRE: £]nz: L Ho (pU e yor e G FECHA: 01/10/2025
1. Martiue con una X la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :

@ El eje de todo servicio de alimentacién, se define como una
o guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer
por cada grupo de alimentos
b. Una bitacora para escribir novedades
Un listado de alimentos por pedir a un proveedor

Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segtin corresponda:
- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
~“tuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
tubérculos. (V)
- Los tiempos de comida suministrados en la institucion son
_==""cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (\/)
- La modificacion alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, estd
indicada para personas mayores con antecedente medico de
+ diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por
’PI exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcion de verdura. (\/
- Enelformato modificaciones alimentarias se registra cada uno
_de los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
" enlainstitucién (/)

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,

Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

POS TEST

NomBeRE: B Ui e Goev e & FECHA: 01/10/2025
1. Marque con una X la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :
@ El eje de todo servicio de alimentacion, se define
‘,,w' como una guia de los grupos de alimentos y las
porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos
b. Una bitdcora para escribir novedades
Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segtin corresponda:
- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o

= tubérculos. (\))
- Los tiempos de comida suministrados en la institucién son
ﬂnco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (V)
- La modificacidn alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, esta
indicada para personas mayores con antecedente medico de
diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcién de verdura. \f
- Enelformato modificaciones alimentarias se registra cada uno
/de los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucion (\ )



PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.
PRET TEST

NOMBRE: M 0% 61\ 10
1. Margue con una X la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :
El eje de todo servicio de alimentacién, se define como una
guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer
\/por cada grupo de alimentos

b. Una hitacora para escribir novedades

c.  Un listado de alimentos por pedir a un proveedor

d. Ninguna de la anterior

FECHA: 01/10/2025

2. Responda falso o verdadero segiin corresponda:

- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4} intercambios a la semana de frutas, verduras o
/ tubérculos. (V)
- Los tiempos de comida suministrados en la institucion son
/ cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena { \,’)
- La modificacion alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, esta
indicada para personas mayores con antecedente medico de
/ diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricion por

exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcion de verdura. (V)

En el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno

de los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucién {

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato medificaciones alimentarias.
POS TEST

NOMBRE UO%\\%‘“A @.‘EA \0

Marql.le conuna X la respuesta correcta:
Una minuta de alimentos es :

FECHA: 01/10/2025

El eje de todo servicio de alimentacion, se define
como una guia de los grupos de alimentos y las
/ porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos
Una bitacora para escribir novedades
Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
d. Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segin corresponda:

- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
tubérculos. (|}

- Los tiempos de comida suministrados en la institucion son

/ cinco: Desayune, nueves, almuerzo, onces, y cena (\))

- la modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, esta
indicada para personas mayores con antecedente medico de
diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por

/ exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcidn de verdura. (\}
- Epel formato modificaciones alimentarias se registra cada uno
%& los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucién (/)




PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,

Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

PRET TEST

NOMBRE:
1. Marque conuna X la respugsta correcta
- Una minuta de alimentos es :

FECHA: 01/10/2025

/  El eje de todo servicio de alimentacion, se define como una
guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer
- por cada grupo de alimentos
b. Una bitacora para escribir novedades
Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segun corresponda:
- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
e tubérculos. (k/)
- Los tiempos de comida suministrados en la institucién son
_.cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena ( [/)

- La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, esta
indicada para personas mayores con antecedente medico de
diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricion por

«exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcién de verdura. ({}

- Enel formato modificaciones alimentarias se registra cada uno

_de los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
& enlainstitucién (

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.
POS TEST

NOMBRE: f{F
1. Marque con una X la respuesta correcta:(

FECHA: 01/10/2025

- Una minuta de alimentos es :
El eje de todo servicio de alimentacién, se define
— como una guia de los grupos de alimentos y las
porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos
b. Una bitacora para escribir novedades
Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segun corresponda:
- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
_tubérculos. ( \,/)
*" Los tiempos de comida suministrados en la institucion son
cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena ( V)

" La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, esta
indicada para personas mayores con antecedente medico de
diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por

~8xceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
v y doble porcién de verdura. )
- Enel formato modificaciones alimentarias se registra cada uno
j&'los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
ﬁla institucion (




PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.
PRET TEST

NOMBRE: /NXC\ l\r_ﬁ)\ YUe) VOAASAS FECHA: 01/10/2025

1. Marque con una X la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos eg -

El eje de todo servicio de alimentacién, se define como una
guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer
por cada grupo de alimentos

b. Una bitdcora para escribir novedades

¢ Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segun corresponda:
- 5e puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro {4) intercambios 3 la semana de frutas, verduras o
Xérculos. (?)
- Los tiempos de comida suministrados en la institucion son
co: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (\/ )
- La modificacion alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, ests
indicada para personas mayores con antecedente medico de
etes mellitus o estado nutricional en malnutricién por
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble poreidn de verdyra, (\)/
En el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno

yﬁ planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucion (

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.
POS TEST

NOMBRE: Q{D_(UClG QOC}V\?‘]GECHA:OIRO/ZOZS

1. Margue con una X la respuesta correcta:v
- Una minuta de alimentos es :

a.) El eje de todo servicio de alimentacién, se define
como una guia de los grupos de alimentos y las
porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos

b. Una bitdcora para escribir novedades

€. Unlistado de alimentos por pedir a un proveedor

d. Ninguna de |a anterior

2. Responda falso o verdadero segiin corresponda:

-~ 5e puede realizar mdximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro {4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
tubérculos. ( \h

- los tiempos de comida suministrados en la institucién son

/cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (\D)

- la modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocalérica, est
indicada para personas mayores con antecedente medico de

o diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricidn por
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcidn de verdura. V)

- Enelformato modificaciones alimentarias se registra cada uno

ys planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucién (\J



PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara

TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

PRET TEST

NOMBRE AAVOV\Q Qootc_ iC\P FECHA: 01/10/2025

Marque con una X la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :
X El eje de todo servicio de alimentacion, se define como una

7 guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer
/ por cada grupo de alimentos
b. Una bitdcora para escribir novedades
Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segun corresponda:
- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
/@ﬁatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
tubérculos. M
- Llos tiempos de comida suministrados en la institucién son
(ﬂ’"’cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (\/)

- la modificacion alimentaria Hipoglucida e Hipocalédrica, esta
indicada para personas mayores con antecedente medico de
diabetes mellitus o estado nutricional en malnutriciéon por

~~exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcién de verdura. \J

- En el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno
de los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucion

-

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,

Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

POS TEST

NOMBRE'\—}AT jaNE (e G'):n(:m_\ P FECHA: 01/10/2025

1. Marque con una X la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :
El eje de todo servicio de alimentacién, se define
como una guia de los grupos de alimentos y las
orciones a ofrecer por cada grupo de alimentos
-A‘./Zna bitécora para escribir novedades
c. Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
d. Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero seguin corresponda:
- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
w"cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
tubérculos. M
- Los tiempos de comida summlstrados en la institucién son
cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (\/}
- La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, esta
indicada para personas mayores con antecedente medico de
~diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricion por
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcién de verdura.
- Enelformato modificaciones alimentarias se registra cada uno
los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
enla institucién?\)



PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional. ciclo de menus,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias
PRET TEST

NOMBRE: _(=dna,  Pawea FECHA: 01/10/2025
1. Marque con una X la respuesta correcta:

Una minuta de alimentos es -

s{ El eje de tode servicio de alimentacién, se define como una
guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer
por cada grupo de alimentos
b.  Una bitacora para escribir novedades
€. Unlistado de alimentos por pedir a un proveedor
d.  Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segin corresponda:
- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dfa, y

cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
/tubérculos. (\f
- Los tiempos de comida suministrados en la institucidn son
cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (]
- La modificacion alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, ests
indicada para personas mayores con antecedente medico de
/ diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcion de verdura,
En el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno
de los planes alimenjarios de las personas mayores atendidas

/ en la institucion (

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara

TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

POS TEST

NOMBRE: __ FECHA: 01/10/2025
1. Marque con una X la respuesta correcta:
Una minuta de alimentaos es ;
X El eje de todo servicio de alimentacién, se define
: como una guia de los grupos de alimentos y las
porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos
b. Una bitdcora para escribir novedades
Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segin corresponda:

- puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) inteccambios a la semana de frutas, verduras o
tubérculos. {

- Los tiempos de comida suministrados en la institucion son
cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena ( U

- odificacidn alimentaria Hipoglucida e Hipocalérica, esté

A:ada para personas mayores con antecedente medico de
diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por
exceso de peso, en la cual se syministra un solo carbohidrato
y doble porcién de verdura.

/En el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno

de los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucion



PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,

Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

PRET TEST

NOMBRE: T#F 4~
1. Marguecon una Xlarg
- Una minuta de alimentos es :
EI eje de todo servicio de alimentacidn, se define como una
guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer
por cada grupo de alimentos

FECHA: 01/10/2025

b. Una bitacora para escribir novedades
Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de |a anterior

2. Responda falso o verdadero segln corresponda:
- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
ubérculos. (\/)
- Los tiempos de comida suministrados en la institucién son
/fﬁco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (« )
- La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, ests

indicada para personas mayores con antecedente medico de
iabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por
/gxceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcidn de verdura. )
- Enel formato modificaciones alimentarias se registra cada uno
e los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucion /)

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.
PO§ TEST

NOMBRE:
1. Marqué con una Xlfrespuesta correcta:
= Una minuta dé&alimentos es :
El eje de todo servicio de alimentacion, se define
como una guia de los grupos de alimentos y las
/ porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos
b. Una bitdcora para escribir novedades

FECHA: 01/10/2025

c.  Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
d. Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segin corresponda:
- Se puede realizar méximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o

/!ﬂférculos. (u

- Los tiempos de comida suministrados en la institucion son
inco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena ( M
- La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, esta
indicada para personas mayores con antecedente medico de
iabetes mellitus o estado nutricional en malnutricion por
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcién de verdura.
- Enelformato modificaciones alimentarias se registra cada uno
los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucion b/)



PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,

Minuta de alimeptos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

PRET TEST

NOMBRE: S e (1Avkne
1. Marque con una X la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :
@ Eleje detodo servicio de alimentacion, se define como una
guia de los grupos de alimentos v las porciones a ofrecer

S por cada grupo de alimentos

b. Una bitdcora para escribir novedades

c.  Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
d. WNinguna de la anterior

FECHA: 01/10/2025

2. Responda falso o verdadero segiin corresponda:
- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
ubérculos. (V)
- Los tiempos de comida suministrados en la institucion son
/ﬂnco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena [ V)

- La modificacion alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, estd
indicada para personas mayores con antecedente medico de

iabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por

exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcion de verdura. (V)

- En el formato medificaciones alimentarias se registra cada uno
de los planes alimentarios de las personas mayores atendidas

ystitucién kv

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricionai, cicle de menus,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.
POS TEST

nomere: Csece (ladtnce,

1, Marque con una X la respuesta correcta:
Una minuta de alimentos es :

8. El eje de todo servicio de alimentacion, se define

/ como una guia de los grupos de alimentos y las

porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos

b. Una bitdcora para escribir novedades
€. Unlistado de alimentos por pedir a un proveedor
d. Ninguna de la anterior

FECHA: 01/10/2025

2. Responda falso o verdaderc seglin corresponda;

- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a 13 semana de frutas, verduras o
tubérculos. (V)

/Los tiempos de comida suministrados en la institucion son
cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena ( v)
La modificacion alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, esta
jindicada para personas mayores con antecedente medico de
diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcidn de verdura. {3)

t En el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno

de los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucion (V)




PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,

Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

PRET TEST

NOMBRE: H Mo @ W)y d @ 4 FECHA:01/10/2025
1. Marque con una X la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :

/f "El eje de todo servicio de alimentacién, se define como una
guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer
por cada grupo de alimentos

b. Una bitdcora para escribir novedades

Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segtin corresponda:
- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
i cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
- tubérculos. (\/}
- los tiempos de comida suministrados en la institucion son

F

/ cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (
- La modificacion alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, esta
indicada para personas mayores con antecedente medico de
_ diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricion por
« exceso de peso, en la cual se syministra un solo carbohidrato
y doble porcidén de verdura. (Uym
- En el formato modificationes alimentarias se registra cada uno
~de los planes alimenfarios de las personas mayores atendidas
v en la institucion (

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,

Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

POS TEST

NOMBRE: ] - m § V' FECHA: 01/10/2025
1. Marque con una X la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :

)& El eje de todo servicio de alimentacion, se define
_como una guia de los grupos de alimentos y las

/ . porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos

b. Una bitacora para escribir novedades
Un listado de alimentos por pedir a un proveedor

Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segtin corresponda:
- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o

" tubérculos. ( A

- Los tiempos de comida suministrados en la institucion son

f’ﬁﬁco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (

- La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocalorica, esta
indicada para personas mayores con antecedente medico de
diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricion por

«“exceso de peso, en la cual se syministra un solo carbohidrato
y doble porcién de verdura. (’

- Enel formato modificgciones alimentarias se registra cada uno

Ut los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucion (




PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara

TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional ciclo de menus,
Minuta de alimentos, manual de orientacienes y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

PRET TEST

NOMBRE: l o Tut AdMerdgR. recin 01/10/2025

1. Marque con una X la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :

K El eje de todo servicio de alimentacién, se define como una
guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer
por cada grupo de alimentos

b.  Una bitdcora para escribir novedades

€. Unlistado de alimentos por pedir a un proveedor
d. Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero seguin corresponda:
- Se puede realizar mdximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o

e tubéreulos. ()

- Los tiempos de comida suministrados en la institucion son
cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, ycena (\])

- la modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocalérica, esta
indicada para personas mayores con antecedente medico de
diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcién de verdura, \J
En el formato modificaciones alimentarias se registra cada ung

de los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucion (\}

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional, ciclo de mendas,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.
POS TEST

NOMBRE: 1’@0‘4 Tuhney Weadea 2. cecha: 01/10/2025

1. Marque con una X la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :
¥. El eje de todo servicio de alimentacion, se define
/ como una guia de los grupos de alimentos y las
porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos
b.  Una bitdcora para escribir novedades
Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
d. Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segiin corresponda:

- 5e puede realizar maximo un intercambio de alimento al dfa, v
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
tubérculos. (N)

- Los tiempos de comida suministrados en la institucién son
cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (\[)

La modificacion alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, estd
indicada para personas mayores con antecedente medico de
diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricion por
/Exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcién de verdura. \)
En el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno
0s planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucién ()



PROGRAMA DE CAPACITACIGN NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,

Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

PRET TEST

NOMBRE: S'ah dve anileng ™\ uaff FECHA: 01/10/2025
1. Marque con una X la respuesta correcta:

- Una minuta de alimentos es :

g{ El eje de todo servicio de alimentacion, se define como una
guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer
por cada grupo de alimentos

/ b. Una bitécora para escribir novedades
¢. Unlistado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero seglin corresponda:

- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dfa, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
tubérculos. (

- Los tiempos de comida suministrados en la institugion son

inco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena ( \[)
/lia modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, estd
indicada para personas mayores con antecedente medico de
diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por
exceso de peso, en la cual se syministra un solo carbohidrato
y doble porcién de verdura.?\l‘
- En el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno
de los planes alimeptarios de las personas mayores atendidas
en la institucion (

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.
POS TEST

NOMBRE: . & ar e /\—c;n =. FECHA:01/10/2025
1. Marque con una X la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :

% El eje de todo servicio de alimentacion, se define
como una guia de los grupos de alimentos y las
porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos

/ b. Una bitacora para escribir novedades
Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segin corresponda:
- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
/ cuatro (4) iptercambios a la semana de frutas, verduras o
tubérculos. (\/)
- Los tiempos de comida suministrados en la instjtycién son
o Cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (\[ )

- La maodificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, esta
indicada para personas mayores con antecedente medico de
diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricion por
exceso de peso, en la cual se guministra un solo carbohidrato
y doble porcidn de verdura,

- En el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno
de los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucion {\}



PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,

Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

PRET TEST

nomere: fadeel (. (e FECHA: 01/10/2025
1. Marque con una X la respuesta correcta:

- Una minuta de alimentos es :
% El eje de todo servicio de alimentacién, se define como una
/ guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer
por cada grupo de alimentos
b. Una bitacora para escribir novedades

Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segiin corresponda:
-~ Se puede realizar mdximo un intercambio de alimento al dfa, y

cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
tubérculos. (V)

-
Los tiempos de comida suministrados en la institucién son
o  Cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (< )
La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, estd
indicada para personas mayores con antecedente medico de
diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por
/ exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcion de verdura. (/)

En el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno

-

de los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucién (/)

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.
POS TEST

NOMBRE: “{WJ{M\ (ﬁqu ramo 6 FECHA: 01/10/2025

1. Marque con una X a }{espuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :

A El eje de todo servicio de alimentacion, se define
como una gufa de los grupos de alimentos y las
porciones a ofrecer por cada grupe de alimentos

b. Una bitdcora para escribir novedades

€. Unlistado de alimentos por pedir a un proveedor

d. Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero seglin corresponda:
- Se puede realizar mdximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o

/‘fubérculos. (V}

- Los tiempos de comida suministrados en la institucién son
cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (\ )
La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, esta
indicada para personas mayores con antecedente medico de
diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y dohle porcién de verdura. (Y
En el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno

los planes alimentarios de las personas mayores atendidas

en la institucion (\)



PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,

Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias

PRET TEST

NOMBRE: me,jmgb_S&m‘&L___ FECHA: 01/10/2025

1. Margue con una X |a respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :

'?l El eje de todo servicio de alimentacién, se define como una
guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer
por cada grupo de alimentos

/ b.  Una biticora para escribir novedades
€. Unlistado de alimentos por pedir a un proveedor
d.  Ninguna de la anterior

2. Responda faiso o verdadero segin corresponda:

- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, ¥
cuatro (4) intercambios 3 la semana de frutas, verduras o

/ tubérculos. (\/)
- Los tiempos de comida suministrados en la institucion son
/ cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena {V]

La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, esta
indicada para personas mayores con antecedente medico de
/dlabetes mellitus o estado nutricional en malnutricion por
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato

y doble porcion de verdura, fJ
- En el formato medificaciones alimentarias se registra cada uno

e los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucion {V)

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.
POS TEST

NOMBRE:MO\ Stackey

1. Margue con una X la respuesta correcta:
Una minuta de alimentos es :

\F. El eje de todo servicio de alimentacion, se define
como una guia de los grupos de alimentos y las
porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos

A Una bitcora para escribir novedades
€. Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
d. Ninguna de la anterior

FECHA: 01/10/2025

2. Responda falso o verdadero segun corresponda:
- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
atro {4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
tubérculos. { V]

- Los tiempos de comida suministrados en la institucién son
cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (“’)
ﬁ modificacidn alimentaria Hipogiucida e Hipocal6rica, esta
indicada para personas mayores con antecedente medico de
diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricion por
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato

y doble porcidn de verdura. M
ﬁﬁrmato modificaciones alimentarias se registra cada uno

de los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucion



PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,

Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

PRET TEST

NOMBRE: Dlanca N sfier
1. Marque con una X la respuesta correcta:

- Una minuta de alimentos es :
El eje de todo servicio de alimentacion, se define como una

FECHA: 01/10/2025

guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer
por cada grupo de alimentos

Una bitdcora para escribir novedades

Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

o o U'\

2. Responda falso o verdadero segun corresponda:
- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
_cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
tubérculos. (\ )
- Los tiempos de comida suministrados en la institucion son
« cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (\J )

- La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, esta
indicada para personas mayores con antecedente medico de
diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricion por

«  exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcién de verdura. (\

- En el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno
de los planes alimentarios de las personas mayores atendidas

_-en la institucion (\J)
-

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de ments,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.
POS TEST

i \ =
NOMBRE: Dlauce, N e
1. Marque con una X la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :

FECHA: 01/10/2025

@ El eje de todo servicio de alimentacion, se define
como una guia de los grupos de alimentos y las
f‘ porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos
b. Una bitdcora para escribir novedades
Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero seglin corresponda:
- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
" tubérculos. (\)
- Los tiempos de comida suministrados en la institucién son
g~ cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena ( \/)
- La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, estd
indicada para personas mayores con antecedente medico de
~diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricion por
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcién de verdura. ()
- En el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno
-ﬂde los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucion N)



PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara

TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones

alimentarias, formato modificaciones alimentarias.
PRET TEST

NOMBRE: _} e T3 > Go > FECHA: 01/10/2025
1. Marque con una X la respuesta correcta:

Una minuta de alimentos es :
> El eje de todo servicio de alimentacion, se define como una
guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer
por cada grupo de alimentos
b. Una bitdcora para escribir novedades
Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segin corresponda:

-—

Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y

cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
~~tubérculos. (¥)

Los tiempos de comida suministrados en la institucién son

.cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (v )

La modificacidn alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, estd

indicada para personas mayores con antecedente medico de

diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por

exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato

y doble porcién de verdura. {)

En el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno
«~de los planes alimentarios de las personas mayores atendidas

en la institucién (V)

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara

TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones

alimentarias, formato modificaciones alimentarias.
POS TEST

NOMBRE: J L] FCAAT D Eebnen FECHA: 01/10/2025

Marque con una X la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :

"”‘;:L El eje de todo servicio de alimentacion, se define
como una guia de los grupos de alimentos y las
porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos

b. Una bitécora para escribir novedades
Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

Responda falso o verdadero seglin corresponda:
- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
/ﬁbércuios. (V)
- Los tiempos de comida suministrados en la institucién son
.cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (<)
‘-fLa modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, esta
indicada para personas mayores con antecedente medico de
~diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricion por
j exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcién de verdura. (v)
- Enel formato modificaciones alimentarias se registra cada uno
de'los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucion (v )



PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,

Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

PRET TEST

NOMBRE: %@M_ FECHA: 01/10/2025
1. Marque ton una X la respuesta correcta:

MRa minuta de alimentos es ¢
6 El eje de todo servicio de alimentacién, se define como una
guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer
por cada grupo de alimentos
b. Una bitacora para escribir novedades
¢ Unlistado de alimentos por pedir a un proveedor
d. Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segiin corresponda:
- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
/tubérculos. )
- Los tiempos de comida suministrados en la institucion son
cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, vcena (\/J)
- La modificacion alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, estd
indicada para personas mayores con antecedente medico de
abetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por
Axceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcion de verdura,

- Enel formato modificaciones alimentarias se registra cada uno

de los planes alimeptarios de las personas mayores atendidas
/ en la institucion

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,

Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

POS TEST
NOMBRE: ng Cgﬁ;g, iz FECHA: 01/10/2025

1. Marque con una X la respuesta correcta:

Unaginuta de alimentos es ;
El eje de todo servicio de alimentacién, se define

tomo una guia de los grupos de alimentos y las
/ porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos
b. Una bitdcora para escribir novedades
Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segiin corresponda:
Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y

/ cuatro (4) in{jrcambios a la semana de frutas, verduras o

tubérculos. (\J)

cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (
La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, esté
indicada para personas mayores con antecedente medico de
diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcidn de verdura.
- el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno
A los planes alimentarios de las personas mayores atendidas

en la institucion ( Q)

Los tiempos de comida suministrados en la institrjbn son



PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de mendus,

Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

PRET TEST

-

NOMBRE:
1. Marque con una
- Una minuta de alimentos es :

s . El eje de todo servicio de alimentacion, se define como una
guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer
por cada grupo de alimentos

b. Una bitdcora para escribir novedades

FECHA: 01/10/2025
la respuesta correcta:

Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
d. Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segun corresponda:
- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o

W= tubérculos. (\)

- Los tiempos de comida suministrados en la institucién son

_’P"c’inco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena {J )

- La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, esta
indicada para personas mayores con antecedente medico de
diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por

«" exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcién de verdura. (\)

- Enel formato modificaciones alimentarias se registra cada uno

de los planes alimentarios de las personas mayores atendidas

o

Jen la institucién \l )

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,

Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

POS TEST

NOMBRE: %LCLQ&A

\
1. Marqi con una X I!a respuesta correcta:

FECHA: 01/10/2025

- Una minuta de alimentos es :
). El eje de todo servicio de alimentacién, se define
como una guia de los grupos de alimentos y las
porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos
b. Una bitdcora para escribir novedades
Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segln corresponda:
- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y

“cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
“* tubérculos. (\))

- Los tiempos de comida suministrados en la institucion son
/ cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena )

- La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, estd

indicada para personas mayores con antecedente medico de

_ diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricion por

" exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcidn de verdura. ~J

- En el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno

)eiﬁs planes alimentarios de las personas mayores atendidas

enla institucién'\]}




PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patron, andlisis del aporte nutricional, ciclo de ments,

Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

PRET TEST
2]

NOMBRE: __ ( FECHA: 01/10/2025
1. Marque con una X la respuesta correcta:

- Una minuta de alimentos es -

El eje de todo servicio de alimentacién, se define como una
guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer
por cada grupo de alimentos

b. Una bitdcora para escribir novedades

¢. Unlistado de alimentos por pedir a un proveedor
d. Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segiin corresponda:

Se puede realizar mdximo un intercambio de alimento al dia,y
cuatro {4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
tubérculos. M)

Los tiempos de comida suministrados en la institucidon son
cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena ( \J)

La modificacion alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, estd
indicada para personas mayores con antecedente medico de
diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricion por
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcidn de verdura, \l)

En el formato modificaciones alimentarias se registra vada uno

de los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucion ( \)

N\ N\

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato meodificaciones alimentarias.
POS TEST

© Brey o
NOMBRE: i I ECHA: 01/10/2025
1. Marque cdon una X la respuesta correcta:

Una minuta de alimentos es :
X El eje de todo servicio de alimentacién, se define

‘ como una guia de los grupos de alimentos y las
/ porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos

b. Una bitacora para escribir novedades

o

Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
d. Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segin corresponda:

Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, v
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
tubérculos. ( u

- los tiempos de comida suministrados en la institucién son
cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena ( (LY

- La modificacidn alimentaria Hipoglucida e Hipocalérica, estd
indicada para personas mayores con antecedente medico de
diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por

/ exceso de peso, en la cual se syministra un solo carbohidrato

y doble porcidn de verdura.

- _Enel formato modificaciones alimentarias se registra cada uno

de los planes alimeptarios de las personas mayores atendidas
en la institucion (



PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION )
Hogar Francisco y Clara

TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

PRET TEST

NOMBRE: \ilwor EdupdO g pres
1. Marque con una X la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :

F~ Eleje de todo servicio de alimentacién, se define como una
guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer
por cada grupo de alimentos

b, Una bitdcora para escribir novedades
Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

FECHA: 01/10/2025

2. Responda falso o verdadero segin corresponda:
=~ Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
ubérculos. (y)
= Los tiempos de comida suministrados en la institucién son
inco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena { V)
- la modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, estd
indicada para personas mayores con antecedente medico de
diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por

/xceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcion de verdura. (y)

- Enelformato modificaciones alimentarias se registra cada uno

los planes alimentarios de |as personas mayores atendidas
en la institucién (%)

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patron, analisis dei aporte nutricional, ciclo de menus,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formate medificaciones alimentarias.
POS TEST

NOMBRE: |Ajimor  gducido ToNS®  FECHA: 01/10/2025
1. Marque con una X la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :
je de todo servicio de alimentacion, se define
como una gula de los grupos de alimentos y las
porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos
b. Una bitdcora para escribir novedades
Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

a o

2. Responda falso o verdadero segtin corresponda;
= 5@ puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
culos. (V)
- Los tiempos de comida suministrados en la institucidn son
co: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (V)

- La modificacion alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, esta
indicada para personas mayores con antecedente medico de
diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcién de verdura, (y)

- Enel formato modificaciones aiimentarias se registra cada uno
de Jos planes alimentarios de las personas mayores atendidas

&% la institucion )



PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,

Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

PRET TEST

NOMBRE: ’?OHC( < Qh/k('ke? FECHA: 01/10/2025

1. Mar ueconunaXla respuesta correcta:

- a minuta de alimentos es :
El eje de todo servicio de alimentacion, se define como una

guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer
por cada grupo de alimentos
b. Una bitacora para escribir novedades

Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segun corresponda:
- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y

uatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
tubérculos. (\))

- Los tiempos de comida suministrados en la institucién son
cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, ycena(\f)
/ - La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, esta
indicada para personas mayores con antecedente medico de
diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricion por
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcién de verdura. ( L8
- En el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno
de los planes alimeptarios de las personas mayores atendidas

/ en la institucion (

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.
POS TEST

NOMBRE: Fﬁh f (fam C[ft(’?,

1. MarJue con una X la respuesta correcta:
Una minuta de alimentos es :
¥EI eje de todo servicio de alimentacion, se define
como una guia de los grupos de alimentos y las
porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos
Una bitdcora para escribir novedades

FECHA: 01/10/2025

G\ .

Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segun corresponda:
Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
/ cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
tubérculos. ( U
- Los tiempos de comida suministrados en la institucién son
/ cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena ( \ﬁ
- La modificacion alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, esta
indicada para personas mayores con antecedente medico de
/ diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcidn de verdura. M
- En el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno

los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucion (



PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de mendus,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.
PRET TEST

NOMBRE@O\Q Neosbto. [

Marque con una X |a respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :
X Elejedetodo servicio de alimentacion, se define como una

FECHA: 01/10/2025

guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer
f““ por cada grupo de alimentos
b. Una bitécora para escribir novedades
Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segtin corresponda:

- Se puede realizar mdximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
tubérculos. ().

«*Z Los tiempos de comida suministrados en la institucién son
cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (W)
La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, esta
indicada para personas mayores con antecedente medico de
diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por
+"  exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcién de verdura. §/)

- En el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno
de los planes alimentarios de las personas mayores atendidas

" en lainstitucién (v}

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.
POS TEST

NOMBRE: Qo,otu Neod L@

1. Marque con una X la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :
,a( El eje de todo servicio de alimentacion, se define
« como una guia de los grupos de alimentos y las
porcicnes a ofrecer por cada grupo de alimentos

==

FECHA: 01/10/2025

b. Una bitacora para escribir novedades
Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero seglin corresponda:

- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
tubérculos. (v)

- Los tiempos de comida suministrados en la institucion son

.,po""éinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (/)

- La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, esta
indicada para personas mayores con antecedente medico de
dlabetes mellitus o estado nutricional en malnutriciéon por

.w"" exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcidn de verdura. (V)

- Enel formato modificaciones alimentarias se registra cada uno

de los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucion (y)

—




PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,

Minuta de alimentos, manuai de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

PRET TEST

NOMBRE: QQZQ Jsey Ecﬁ}qﬂ-, 2 _ FECHA: 01/10/2025

1. Margue con una X la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es -

@ El eje de todo servicio de alimentacién, se define como una
guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer
/ por cada grupo de alimentas
b.  Una bitdcora para escribir novedades

€. Unlistado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segun corresponda:
- Se puede realizar mdximo un intercambio de alimento al dia, y

cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
/tubérculos.(\l

- Los tiempos de comida suministradas en la institucién son
cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena { Vv
/~ La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, estd
indicada para personas mayores con antecedente medico de
diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
/ y doble porcion de verdura, p4
En el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno

de los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucion (

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional, cicio de menus,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.
POS TEST

NOMBRE: ﬂm/u Tl %dﬁquu FECHA: 01/10/2025
1. Marque con una X la respuesta correcta:

Una minuta de alimentos es :

@ El eje de todo servicio de alimentacion, se define
como una guia de los grupos de alimentos vy las
porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos

/ b. Una bitdcora para escribir novedades
Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segtin corresponda:
- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
/ tubérculos. (\ )
- Los tiempos de comida suministrados en la institucion son
cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena ( /)
La modificacidn alimentaria Hipoglucida e Hipocalérica, esta
indicada para personas mayores con antecedente medico de
diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por
/ exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcién de verdura. (y)
En el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno

de los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucion (\J



PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de menas,

Minuta de alimentos, manual de orientacicnes y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.
PRET TEST

NOMBRE: ( dl. ana Yoifd FECHA: 01/10/2025

1. Marque con una X la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es
El eje de todo servicio de alimentacién, se define como una
guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer
/ por cada grupo de alimentos

b. Una bitacora para escribir novedades

. Unlistado de alimentos por pedir a un proveedor

d. Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segiin corresponda:

5e puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y

cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
tubérculos. (

-
o Los tiempos de comida suministrados en la institucion son
/ cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena { v
- La modificacion alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, ests
indicada para personas mayores con antecedente medico de
/ diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por

exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcion de verdura, (Y

- En el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno

los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucion (

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.
POS TEST

NOMBRE: (,.\\am Toire$
1. Marque con una X la respuesia correcta:
- Una minuta de alimentos es :
¥ El eje de todo servicio de alimentacién, se define
como una guia de los grupos de alimentos y las
porcianes a ofrecer por cada grupo de alimentos
/ b. Una bitacora para escribir novedades
Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
d. Ninguna de la anterior

FECHA: 01/10/2025

o

2. Responda falso o verdadero segiin corresponda:

- _Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
tubérculos. ( b)

- Los tiempos de comida suministrados en la institucién son

/ cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (/)

- La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, esta
indicada para personas mayores con antecedente medico de
diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcidn de verdura, M)

/ En el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno
de los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucidn (J}



PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,

Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

PRET TEST

NOMBRE: S
1. Marque con una X la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :
ﬁ' El eje de todo servicio de alimentacion, se define como una
guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer
por cada grupo de alimentos

FECHA: 01/10/2025

b. Una bitdcora para escribir novedades
Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segtin corresponda:
- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
tubérculos. ( u/)
- Los tiempos de comida suministrados en la instituciéon son
/Efnco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena ( ')
- La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocalérica, estd
indicada para personas mayores con antecedente medico de
iabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcién de verdura. (v{
- En el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno
de los planes alimentarios de las personas mayores atendidas

ijﬁ institucién (/)

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.
POS TEST

NOMBRE: @o»wf (xcml{ﬁ

1. Marque con una X la respuesta correcta:

FECHA: 01/10/2025

- Una minuta de alimentos es :
El eje de todo servicio de alimentacion, se define
/ como una guia de los grupos de alimentos y las
porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos
b. Una bitdcora para escribir novedades

¢. Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
d. Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segun corresponda:
- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y

M) intercambios a la semana de frutas, verduras o
ubérculos. (V)

- Los tiempos de comida suministrados en la institucién son
cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (U )

a modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, esta
indicada para personas mayores con antecedente medico de
diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricion por
exceso de peso, en la cual se syministra un solo carbohidrato
y doble porcion de verdura. ('v)y

- Enel formato modificaciones alimentarias se registra cada uno
)e,-los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucion (



PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,

Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

PRET TEST

NOMBRE: l”ﬂln(} \a\mm ’_\v_omco p

1. Mar}}ule con J)na X la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :
)( El eje de todo servicio de alimentacion, se define como una
/.guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer
por cada grupo de alimentos
b. Una bitacora para escribir novedades
¢. Unlistado de alimentos por pedir a un proveedor
d. Ninguna de la anterior

FECHA: 01/10/2025

2. Responda falso o verdadero seglin corresponda:
- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o

/’fubérculos. (y)

- Llos tiempos de comida suministrados en la institucion son
‘inco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena ( \/)

- La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, esta
indicada para personas mayores con antecedente medico de
diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricion por

xceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcién de verdura.
- En el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno
planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucién ()

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de ments,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.
POS TEST

—

NOMBRE:

1. Marq a respuesta correcta:

- Una minuta de alimentos es :

- yf\ El eje de todo servicio de alimentacion, se define
como una guia de los grupos de alimentos y las
porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos

b. Una bitacora para escribir novedades

FECHA: 01/10/2025

Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero seglin corresponda:

- _Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
tubéreulos. (\J)

- Los tiempos de comida suministrados en la institucién son
cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (Y )

- La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, estd
indicada para personas mayores con antecedente medico de

iabetes mellitus o estado nutricional en malnutricion por
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcién de verdura. (|}
- Enelformato modificaciones alimentarias se registra cada uno
/’ﬁ'é los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucién ()



PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,

Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

PRET TEST

NomerE: Dioeaar  CoodNoonesy  recHA: 01/10/2025

1. Marque con una X la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es -

_. v‘\ El eje de tode servitio de alimentacién, se define como una
/' gufa de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer
por cada grupo de alimentos
h. Una bitacora para escribir novedades
€. Unlistado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segiin corresponda:
- Se puede realizar mdximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o

o tubérculos. Nl )

- Los tiempos de comida suministrados en la institucién son
cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena { \/f
- La modificacion alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, estd
indicada para personas mayores con antecedente medico de
+ diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricion por
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcion de verdura, M
- _~En el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno

de los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucion

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara

TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

POS TEST

nomere: Dene  Condden o FECHA: 01/10/2025

1. Marque con una X la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :
> ' El eje de todo servicio de alimentacion, se define

como una guia de los grupos de alimentos y las
porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos
Una bitdcora para escribir novedades

¢.  Un listado de alimentos por pedir a un proveedor

d.  Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segiin corresponda:

Se puede realizar mdximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro {4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
tubérculos. {U)

- Los tiempos de comida suministrados en la institucion son

w#Cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (\J)

- La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, esta
indicada para personas maycres con antecedente medico de

iabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por

exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcidn de verdura. (\f

- el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno
de los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucién (\f



PROGRAMA DE CAPACITACIGN NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,

Minuta de alime_ntos. manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

PRET TEST

NOMBRE: b-)mkod AV Cvoles  FecHA: 01/10/2025

1. Marque con una X la respuesta correcta:
Una minuta de alimentos es
a.( El eje de todo servicio de alimentacién, se define come una

/ guia de los grupos de alimentos vy las porciones a ofrecer
por cada grupo de alimentos

b. Una bitacora para escribir novedades

¢ Unlistado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segiin corresponda:

- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o

e tibérculos. (V)

- Los tiempos de comida suministrados en la institucién son

co: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, yeena (V)

- la modificacion alimentaria Hipoglucida e Hipocalérica, esta

indicada para personas mayores con antecedente medico de

betes mellitus o estado nutricional en malnutricién por

exceso de pesg, en la cual se suministra un sole carbohidrato
y doble porcion de verdura, (V)

- En el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno

de los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
Mnstitucién (\f}

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patron, analisis del aporie nutricional, ciclo de menus,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato medificaciones alimentarias.
POS TEST

NOMBRE:_Sleghe; Al Gomder  FecHa: 01/10/2025
1. Marque con L{I{!a X la respuesta correcta:

- Una minuta de alimentos es :
% El eje de todo servicio de alimentacién, se define
como una guia de los grupos de alimentos y las
/ porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos
b. Una bitdcora para escribir novedades
¢ Unlistado de alimentos por pedir a un proveador
d. Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segiin corresponda:
- 5e puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
bérculos. (V)
- Los tiempos de comida suministrados en la institucién son
w0i11CO: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (V)

- La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, esta
indicada para personas mayores con antecedente medico de
diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcidn de verdura, M)

- Ep el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno

A; los planes alimentarios de ias personas mayores atendidas
en la institucién (V]



PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de ments,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.
PRET TEST

NOMBRE: EQS!hhﬂ B[gg (nggnﬁdg FECHA: 01/10/2025

1. Marque con una X la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :
’yx- “El eje de todo servicio de alimentacion, se define como una
' guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer
por cada grupo de alimentos

b. Una bitacora para escribir novedades
c. Unlistado de alimentos por pedir a un proveedor
d. Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segun corresponda:

- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o

wtubérculos. ( \}

- Los tiempos de comida suministrados en la institucion son
inco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (\/)

- La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, esta
indicada para personas mayores con antecedente medico de
diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por

exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
¢ y doble porcién de verdura. ()

- Enel formato modificaciones alimentarias se registra cada uno
de los planes alimentarios de las personas mayores atendidas

~en la institucion (v)

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de mendus,

Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

POS TEST

NOMBRE: f[gluﬁ)'a Bny G;})}Qnadb FECHA: 01/10/2025

1. Marque con una X la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :
M El eje de todo servicio de alimentacién, se define
e “como una guia de los grupos de alimentos y las
porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos
b. Una bitacora para escribir novedades
Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segun corresponda:
- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
/&uatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
tubérculos. (V)
- Los tiempos de comida suministrados en la institucion son
cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena ( \/)
- La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, estd
indicada para personas mayores con antecedente medico de
““diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricion por
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcion de verdura. (V)
- Enel formato modificaciones alimentarias se registra cada uno
“los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucion (v}



PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de mentus,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.
PRET TEST

nomere: Danidq Arce @ropade  FECHA: 01/10/2025

1. Marque con una X |la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :

),- El eje de todo servicio de alimentacidn, se define como una
guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer
por cada grupo de alimentos

b. Una bitdcora para escribir novedades
¢. Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero seglin corresponda:
- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
. tubérculos. (V)

-

- Los tiempos de comida suministrados en la institucién son
cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (V )
La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocalérica, esta
indicada para personas mayores con antecedente medico de
_diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por
”~ exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcién de verdura. {\)
- Enel formato modificaciones alimentarias se registra cada uno
_de los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
& enlainstitucién (V)

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de mends,

Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

POS TEST

NomBRE: Dantele B cce QQVOﬂodchCHA: 01/10/2025

1. Marque con una X la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :
} El eje de todo servicio de alimentacion, se define
" como una guia de los grupos de alimentos y las
porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos
b. Una bitacora para escribir novedades

¢. Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
d. Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero seglin corresponda:

- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
tubérculos. (V)

- Los tiempos de comida suministrados en la institucién son

“cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena ( \J

"-’r La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, estd
indicada para personas mayores con antecedente medico de
~~diabetes mellitus o estado nutricional en malnutriciéon por
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato

y doble porcién de verdura. (\Y
- En el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno
‘ e los planes alimentarios de las personas mayores atendidas

en la institucion (W



PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,

Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

PRET TEST
NOMBRE Jm(lq H()ll 14 (Q)WW C FECHA: 01/10/2025

Marque cén una X la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es
). El eje de todo servicio de alimentacién, se define como una
guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer
por cada grupo de alimentos
b. Una bitdcora para escribir novedades

Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segin corresponda:
- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o

/tubérculos. ()
- los ti

s tiempos de comida suministrados en la institucién son
cinco: Dasayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena ( \})

- La modificacion alimentaria Hipoglucida e Hipocalérica, ests
indicada para personas mayores con antecedente medico de
diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble poreion de verdura, ()

- Enel formato modificaciones alimentarias se registra cada uno

de los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
a institucion (

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de menis,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.
POS TEST

NOMBRE:JW\dq I"’o\iuu Gomer

1. Marque an una X la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :

/ El eje de todo servicio de alimentacién, se define
como una guia de los grupos de alimentos y las
porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos

b. Una bitdcora para escribir novedades

FECHA: 01/10/2025

Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
d. Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segun corresponda:
- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y

cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
-t tubérculos. (\/)
- Los tiempos de comida suministrados en la institucion son
" cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena { \/)
La modificacion alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, esta
indicada para personas mayores con antecedente medico de
oTiabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcién de verdura. {\J
- Enel formato maodificaciones alimentarias se registra cada uno
o de los planes alimeptarios de las personas mayores atendidas
en la institucién Vr



PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.
PRET TEST

NOMBRE: fmmr M@p

1. Marque con una X la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :
/@ El eje de todo servicio de alimentacidn, se define como una
guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer
por cada grupo de alimentos

FECHA: 01/10/2025

b. Una bitacora para escribir novedades
Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segtin corresponda:
- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
_-tubérculos. (\/ )
- Los tiempos de comida suministrados en la institucién son

’ainco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (\ )

- La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, esta
indicada para personas mayores con antecedente medico de
diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricion por

/&ceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcién de verdura. (\)
En el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno
de los planes alimentarios de las personas mayores atendidas

« enla institucion N )

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional, cicle de menus,

Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

POS TEST

NOMBRE: *l“m" \40""\'0161

1. Marque con una X la res;)uesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :

,@" El eje de todo servicio de alimentacion, se define
como una guia de los grupos de alimentos y las
porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos

b. Una bitacora para escribir novedades

FECHA: 01/10/2025

¢. Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero seguin corresponda:
- Se puede realizar méximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o

)bércuios. N )

= Los tiempos de comida suministrados en la institucion son

/gnco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (v )

La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, esté
indicada para personas mayores con antecedente medico de
/dhbetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcién de verdura.{ )
- Enel formato modificaciones alimentarias se registra cada uno
de los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la instituciéon N )



PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.
PRET TEST

NOMBRE: A marela SaGb/ey  FECHA: 01/10/2025

1. Marque con una X la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es

A Eleje de todo servicio de alimentacion, se define como una
/ guia de los grupos de alimentos v las porciones a ofrecer
por cada grupo de alimentos
b. Una bitacora para escribir novedades

Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segiin corresponda:
- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
atro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
-/t:bérculos. (V)
- Los tiempos de comida suministrados en la institucién son
_ﬁinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (v )
- La modificacion alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, ests
indicada para personas mayores con antecedente medico de
iabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por

exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcion de verdura, (4

-( En el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno

de los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucion (€

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional, cicle de menus,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.
POS TEST

NOMBRE: Ax, mvale Sencdo

1. Marque con una X ia respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :

# El eje de todo servicio de alimentacién, se define
como una guia de los grupos de alimentos vy las
porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos

b. Una bitdcora para escribir novedades

FECHA: 01/10/2025

€. Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
d. Ningunade la anterior

2. Responda falso o verdadero segun corresponda:

- Se puede realizar méximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o

arttibérculos. («)

- Los tiempos de comida suministrados en la institucion son

e MC0: Desayuno, nueves, almuerze, onces, y cena (v )

- La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocalérica, esta
indicada para personas mayores con antecedente medico de
diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por

A(acesc de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y dable porcidn de verdura, (V)

En el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno

?s planes alimentarios de las personas mayores atendidas
la institucidn {v)



PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,

Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

PRET TEST

NOMBRE:
1. Marque c

FECHA: 01/10/2025
spuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :
’;:\, El eje de todo servicio de alimentacién, se define como una

guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer

— por cada grupo de alimentos
b. Una bitacora para escribir novedades
Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segtin corresponda:
- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y

uatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
/:ubérculos. (\I)
- Los tiempos de comida suministrados en la institucion son
/cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (\J)
- La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, estd
indicada para personas mayores con antecedente medico de
o diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcién de verdura.
- Enel formato modificaciones alimentarias se registra cada uno
dedos planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucion {N)

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,

Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

POS TEST

zll/@m J4ECHA: 01/10/2025
puesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :
@ El eje de todo servicio de alimentacién, se define
como una guia de los grupos de alimentos y las
- porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos
/h Una bitdcora para escribir novedades
¢.  Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

NOMBRE:
1. Marque

2. Responda falso o verdadero seglin corresponda:
- Se puede realizar méximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o

@ tubérculos. (V )
- Los tiempos de comida suministrados en la institucion son
ﬂfhco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (V)
- La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, estd
indicada para personas mayores con antecedente medico de
—==tiabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcién de verdura. M
- -el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno

de los planes alimeptarios de las personas mayores atendidas
en la institucion



PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara

TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional, ciclo de ments,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

PRET TEST

NOMBRE: edith Jimeno Soochey & FECHA: 01/10/2025
1. Marque con una X la respuesta correcta:

- Una minuta de alimentos es :
El gje de todo servicic de alimentacién, se define come una
/ guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer
por cada grupo de alimentos
bh. Una bitacora para escribir novedades

€. Unlistado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de fa anterior

2. Responda falso o verdadero seglin corresponda:
- Se puede realizar mdximo un intercambio de alimento al dfa, y

tro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
tubérculos. (V)

- Los tiempos de comida suministrados en la institucion son

/mco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (\/)

- La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocalérica, ests
indicada para personas mayores con antecedente medico de
diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por
exceso de peso, en la cual se suministra un salo carbohidrato
y doble porcion de verdura, (\j

- En el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno

}e los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucion {\f)

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,

Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

POS TEST

NOMBRE: giith  Jweto Sdcochey & FECHA: 01/10/2025
L. Ma;t’;i_ue con una X la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :

)( El eje de todo servicio de alimentacién, se define
como una guia de los grupos de alimentos y las
porcianes a ofrecer por cada grupo de alimentos

b. Una bitdcora para escribir novedades

¢.  Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
d. Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero seglin corresponda:
- Se puede realizar mdximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a ia semana de frutas, verduras o
ubérculos. (\J)
- los tiempos de comida suministrados en la institucion son
_/'mcoz Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (V)
- La modificacion alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, estd
indicada para personas mayores con antecedente medico de
jabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por
exceso de peso, en la cual se suministra un sole carbohidrata
y doble porcién de verdura, \)
En el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno

/e los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucién (V)



PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,

Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

PRET TEST

NOMBRE Q}E\UM (&\LB @

Marque on una X |a respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :

f@ El eje de todo servicio de alimentacion, se define como una
guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer
por cada grupo de alimentos

b. Una bitdcora para escribir novedades

FECHA: 01/10/2025

Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero seglin corresponda:
- Se puede realizar mdximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o

s tubérculos. N)

- Los tiempos de comida suministrados en la instituciéon son
=="Cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (\} )

- La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, estd
indicada para personas mayores con antecedente medico de
“ diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricion por
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato

y doble porcion de verdura. (V)
- En el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno
de los planes alimentarios de las personas mayores atendidas

n la institucion (

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara

TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

POS TEST

NOMBRE: A\O[C»AVO (&\Uh é FECHA: 01/10/2025

p Marque conL una X la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :

El eje de todo servicio de alimentacion, se define
como una guia de los grupos de alimentos y las
porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos

b. Una bitacora para escribir novedades
Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segun corresponda:
- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o

o tubérculos. (/)

- Los tiempos de comida suministrados en la institucidn son
«Tinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (\/)

- La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, estd
indicada para personas mayores con antecedente medico de
!;,-“diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcién de verdura. (
- Enel formato modificaciones alimentarias se registra cada uno
os planes alimentarios de las personas mayores atendidas
“" en lainstitucidn (



PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de menas,

Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.
PRET TEST

NOMBRE: NNcc| yo— =
1. Marque con una X ia respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es -
a/ Eleje detodoservicio de alimentacién, se define como una

guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer
/ por cada grupo de alimentos

b. Una bitacora para escribir novedades

€. Unlistado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

FECHA: 01/10/2025

2. Responda falso o verdadero seglin corresponda:
- 5Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a |3 semana de frutas, verduras o
- tubéreulos. (J)

- Los tiempos de comida suministrados en la institucién son

_/cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena {J)
- La modificacion alimentaria Hipoglucida e Hipocalérica, esta
indicada para personas mayores con antecedente medico de
betes mellitus o estado nutricional en malnutricién por

exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcion de verdura. (U

- En el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno

de los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucion (V)

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.
POS TEST

NOMBRE: M) (A /e

1. Marque con una X la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es ;
(a. ) El eje de todo servicio de alimentacién, se define

como una guia de los grupos de alimentos y las
/ porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos

b. Una bitdcora para escribir novedades

FECHA: 01/10/2025

¢ Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segiin corresponda:
- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4} intercambios a la semana de frutas, verduras o
" tubérculos. (V)
- Los tiempos de comida suministrados en la institucion son
cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (J)
- la modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, esta
indicada para personas mayores con antecedente medico de
/ diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricion por
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcién de verdura. (V)
En el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno
e los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucidn (V)



PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara

TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

NOMBRE

PRET TEST

Oieap ‘M atamaas FECHA: 01/10/2025

1. Marque con una X |la respuesta correcta:

7

Una minuta de alimentos es :
E' El eje de todo servicio de alimentacion, se define como una
#" guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer
por cada grupo de alimentos
b. Una bitdcora para escribir novedades
Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero seguin corresponda:

Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o

" tubéreulos. (\))

-

=

Los tiempos de comida suministrados en la institucién son
_cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (\/)

La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, esta
indicada para personas mayores con antecedente medico de
diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricidon por
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcidn de verdura. (\/)

En el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno
de los planes alimentarios de las personas mayores atendidas

ef la institucion {/
- )

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara

TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones

NOMBRE: ‘-;DNESO

1.

2.

alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

POS TEST

Madamore 5 FECHA: 01/10/2025

Marque con una X la respuesta correcta:

Una minuta de alimentos es :
¥ El eje de todo servicio de alimentacion, se define
como una guia de los grupos de alimentos y las
porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos

=5 Una bitdcora para escribir novedades

c. Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
d. Ninguna de la anterior

Responda falso o verdadero segun corresponda:

Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y

e cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o

-

>

tubérculos. ()
Los tiempos de comida suministrados en la institucion son

- cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena ( \/)

La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, esta
indicada para personas mayores con antecedente medico de

_diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricion por

>

exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcidn de verdura. (\)
En el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno

~de los planes alimentarios de las personas mayores atendidas

en la institucion (/)



PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.
PRET TEST

NOMBRE:_Ju/ 7
1. Marque con una X la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es -

/ El eje de todo servicio de alimentacién, se define como una

guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer
por cada grupo de alimentos

b. Una bitdcora para escribir novedades

Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

FECHA: 01/10/2025

2. Responda falso o verdadero segiin corresponda:
- Se puede realizar mdximo un intercambio de alimento al dia,y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o

/‘fubérculos. (V)

Los tiempos de comida suministrados en la institucion son
}nco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (\/ )
= La modificacion alimentaria Hipoglucida e Hipocalérica, ests
indicada para personas mayores con antecedente medico de

/abetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrate

y doble porcion de verdura, (1)
- En el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno

/e los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en [a institucidn (V)

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,

Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

POS TEST

NOMBRW FECHA: 01/10/2025
1. Marque con una X la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :

’A El eje de todo servicio de alimentacidn, se define
como una guia de los grupos de alimentos y las
porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos

b. Una bitacora para escribir novedades
Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segiin corresponda:
- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dfa, v
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o

/tubérculos. (t1

Los tiempos de comida suministrados en la institucidn son
ipco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (f/)
- La modificacion alimentaria Hipoglucida e Hipocaidrica, estd
indicada para personas mayores con antecedente medico de
etes mellitus o estado nutricional en malnutricion per
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y dohle porcién de verdura. /]
- n el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno
je los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en 13 institucién (/]



PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,

Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

PRET TEST

NOMBRE: G'HJQM A /e é,_,gge o ) FECHA: 01/10/2025

1. Marque con una X la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :
@ El eje de todo servicio de alimentacidn, se define como una
guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer

_por cada grupo de alimentos
b. Una bitdcora para escribir novedades
¢. Unlistado de alimentos por pedir a un proveedor
d. Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segun corresponda:
- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
. tubérculos. (\)
- Llos tiempos de comida suministrados en la instituciéon son
. cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena ( V)

-
- La maodificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocalérica, esta
indicada para personas mayores con antecedente medico de
f:""' diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por

exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcion de verdura. (V)
- Enel formato modificaciones alimentarias se registra cada uno
- de los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
" enlainstitucion ({/)

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,

Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

POS TEST

NOMBRE: (;;ﬁégp /A {é ,-él/g /_{t FECHA: 01/10/2025

1. Marque con una X la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :
%_ El eje de todo servicio de alimentacion, se define
__ como una guia de los grupos de alimentos y las
,sf"’""f porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos
b. Una bitdcora para escribir novedades
Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segun corresponda:

- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
tubérculos. (|)

- Los tiempos de comida suministrados en la institucién son
" cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena ( /)

- La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, esta

indicada para personas mayores con antecedente medico de
.~diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato

y doble porcién de verdura. (})
- Enel formato modificaciones alimentarias se registra cada uno
los planes alimentarios de las personas mayores atendidas

en la institucién (V)



PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional, ciclo de mends,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.
PRET TEST

nomere: Laurq Boq 2
1. Marque con una X la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos eg :

El eje de todo servicio de alimentacién, se define como una

guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer
por cada grupo de alimeantos

b. Una bitdcora para escribir novedades

Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

FECHA: 01/10/2025

2. Responda falso o verdadero segtin corresponda:
- Se puede realizar mdximo un intercambio de alimento al dia, y
/ cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
tubérculos. (V')

- los tiempos de comida suministrados en la institucién son
cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena ( V)

- La modificacion alimentaria Hipoglucida e Hipocalérica, ests
indicada para personas mayores con antecedente medico de
diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcion de verdura, (

En el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno

/ de los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucion (V)

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.
POS TEST

noMBRE: Lo 2 Bende2
1. Marque con una X |a respuesta correcta:
Una minuta de alimentos es :

/ @ El eje de todo servicio de alimentacion, se define
como una guia de los grupos de alimentos y las
porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos
Una bitdcora para escribir novedades

FECHA: 01/10/2025

L

Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
d. Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segiin corresponda:
- Se puede reatlizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o

eeteberculos. (V)

- los tiempos de comida suministrados en la institucidn son
cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena | U)
=13 modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, estd
indicada para personas mayores con antecedente medico de
diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por
eso de peso, en la cual se suminisira un solo carbohidrato
y doble porcidn de verdura. (M
En el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno
de los planes alimentarios de ias personas mayores atendidas
/ en la institucidn{ W



PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,

Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

PRET TEST

NOMBRE: _Any Ccole CGimeg €. FECHA: 01/10/2025
1. Marque con una X la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :
",wﬂ eje de todo servicio de alimentacion, se define como una
guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer
por cada grupo de alimentos

b. Una bitacora para escribir novedades
Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segtin corresponda:
- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o

fﬁubérculos. (V)

- Los tiempos de comida suministrados en la institucidon son

_Cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena ( |#)
= La modificacidn alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, estd
indicada para personas mayores con antecedente medico de
_diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato

y doble porcion de verdura. (i
- En el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno
de los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucion ()

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara

TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

POS TEST

NOMBRE: Ay Poolo Gamer B FECHA: 01/10/2025

1. Marque con una X la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :

"f‘*' El eje de todo servicio de alimentacién, se define
como una guia de los grupos de alimentos y las
porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos

b. Una bitdcora para escribir novedades
Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segun corresponda:
- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
~~tubérculos. ()

- Los tiempos de comida suministrados en la institucion son
__cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena ( \ )
- La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, esta

indicada para personas mayores con antecedente medico de
diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por
-~ exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcién de verdura. (V)
- En el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno
de los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucién ()



PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional, ciclo de menas,

Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

PRET TEST

nomere: DEUY, 1 elp

1. Marque con una X la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es -

FECHA: 01/10/2025

| eje de todo servicio de alimentacidn, se define como una
guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer
por cada grupo de alimentos
b. Una bitacora para escribir novedades
Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segiin corresponda:

- Se puede realizar mdximo un intercambio de alimento al dfa, y

cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
bérculos. (\))

Los tiempos de comida suministrados en la institucion son
e ®CO: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena | ‘/)
- La modificacion alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, estd
indicada para personas mayores con antecedente medico de
wetfbetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcion de verdura, (J)
- Enel formato modificaciones alimentarias se registra cada uno

os planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucion (/)

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato medificaciones alimentarias.
POS TEST

nomere: OEUU  (PLElp

1. Marque con una X la respuesta correcta:

FECHA: 01/10/2025

- Una minuta de alimentos es :
je de todo servicio de alimentacion, se define
como una guia de los grupos de alimentos y las
porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos
Una bitacora para escribir novedades
Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
d. Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero seglin corresponda:
Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
culos. ()
Los tiempos de comida suministrados en la instituciéon son
/c‘pco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (\J)
¥ la modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, esté
indicada para personas mayores con antecedente medico de
ﬁa&es mellitus o estado nutricional en malnutricién por
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcidn de verdura, tJ)
En el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno
s planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucién (V)



PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de mends,

Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

PRET TEST

NOMBRE: ( eona ( Slgn-n EQL-;!H-‘ FECHA: 01/10/2025
1. Marque con una X la respuesta correcta:

- Una minuta de alimentos es :
® Elejedetodo servicio de alimentacion, se define como una
guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer
/ “por cada grupo de alimentos
- b. Una bitdcora para escribir novedades
c. Unlistado de alimentos por pedir a un proveedor
d. Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segln corresponda:
- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
Mguatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
. tubérculos. (V)
- Los tiempos de comida suministrados en la institucion son
- cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (V)
- La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, esta
indicada para personas mayores con antecedente medico de
_~disbetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcién de verdura. (v)
- Enel formato modificaciones alimentarias se registra cada uno
de los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
,,.¢""en la institucién (V)

-

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional, ciclo de ments,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.
POS TEST

NOMBRE: (, gy FECHA: 01/10/2025
1. Marque con una X la respuesta correcta:

- Una minuta de alimentos es :
#&.~El eje de todo servicio de alimentacion, se define
-~ como una guia de los grupos de alimentos y las
porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos
b. Una bitécora para escribir novedades
Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segun corresponda:

- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
tubérculos. (V)

=165 tiempos de comida suministrados en la institucion son
cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena ( ¢/ )

- La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, estd

indicada para personas mayores con antecedente medico de
~diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcién de verdura. (V)
- Enel formato modificaciones alimentarias se registra cada uno
+d€7Tos planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucion (V)



PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificacicnes
alimentarias, formato medificaciones alimentarias.
PRET TEST

NOMBRE: qﬂm t Borofcs
1. Marque con una X la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :
j El eje de todo servicio de alimentacién, se define como una
guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer
por cada grupo de alimentos
b.  Una bitacora para escribir novedades
Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

FECHA: 01/10/2025

2. Responda falso o verdadero segiin corresponda:
- Se puede realizar madximo un intercambio de alimento al dfa, y

cuatro (4) intercambios 3 la semana de frutas, verduras o
tubérculos. (V )

- Los tigmpos de comida suministrados en la institucién son
“inco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (v )
- la maodificacion alimentaria Hipoglucida e Hipocalérica, ests

indicada para personas mayores con antecedente medico de

dlagptes mellitus o estado nutricional en malnutricion por

ceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcion de verdura, ()

En el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno

los planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucion (V)

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.
POS TEST

NOMBRE: qum CBgwee §
1. Marque conuna X la reE'puesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :
), El eje de todo servicio de alimentacién, se define
como una guia de los grupos de alimentos y las
porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos
b. Una bitdcora para escribir novedades

FECHA: 01/10/2025

c.  Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
d. Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segiin corresponda:
- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
Ulos. (V)
Los tiempos de comida suministrados en la institucion son

cingg: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena [ V)
A&no;dificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, estd
indicada para personas mayores con antecedente medico de
Mg:\eltitus o estado nutricional en malnutricion por
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcidn de verdura. (V)

- Enelfarmato modificaciones alimentarias se registra cada uno
os planes alimentarios de ias personas mayores atendidas

en la institucion (\J)



PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional, ciclo de mends,

Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

PRET TEST

NOMBRE: €nia “ule VAl
1. Marque conunaXla re'spuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :
)( El eje de todo servicio de alimentacidn, se define como una
ia"de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer
.'por cada grupo de alimentos
> b. Una bitdcora para escribir novedades

FECHA: 01/10/2025

c.  Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
d. Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segln corresponda:
- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o

"dﬂmbérculos. \J)

- Los tiempos de comida suministrados en la institucién son
cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena ( \f)

wi"‘[’a'r/nodificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, esta
indicada para personas mayores con antecedente medico de
diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricion por

M‘Z’ceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcion de verdura. {y)

- Enel formato modificaciones alimentarias se registra cada uno
de los planes alimentarios de las personas mayores atendidas

'ﬂ.?-féﬁ la institucion (V)

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional, ciclo de mends,

Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

POS TEST

NOMBRE: 7z “uf e (2L FECHA: 01/10/2025
1. Marque con una X la respuesta correcta:

- Una minuta de alimentos es :
/R El eje de todo servicio de alimentacién, se define
amesSOMO_UNa guia de los grupos de alimentos y las
porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos
b. Una bitdcora para escribir novedades

¢. Unlistado de alimentos por pedir a un proveedor
d. Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segun corresponda:

- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y

cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
culos. (\J)

- Los tiempos de comida suministrados en la institucién son

> @M.’ Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena ( v )

- La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, estd
indicada para personas mayores con antecedente medico de

iabetes mellitus o estado nutricional en malnutricion por

¥ exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcién de verdura. (y)

- Enel formato modificaciones alimentarias se registra cada uno

_de"05 planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucién (¥)



PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de ments,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.
PRET TEST

NOMBRE: lfgngH , Mol ouz FECHA: 01/10/2025

1. Marque con una X la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :

j‘.‘ El eje de todo servicio de alimentacién, se define como una
guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer
por cada grupo de alimentos
b. Una bitdcora para escribir novedades
c.  Unlistado de alimentos por pedir a un proveedor
d. Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segiin corresponda:
- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) inﬁt7n:ambios a la semana de frutas, verduras o
tubéreulos. (\/)

Los tiempos de comida suministrados en la institucién son

/ﬁo: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena ( Vf

= La modificacion alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, esta

)Kada para personas mayores con antecedente medico de
diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricion por
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcion de verdura,

- el formato medificaciones alimentarias se registra cada uno
de los planes alirK/E{wtarios de las personas mayores atendidas

en la institucion

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.
POS TEST

NOMBRE: _[fiSrate Do
1. Mar'que con una X la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :
’ﬂ( El eje de todo servicio de alimentacion, se define
como una guia de los grupos de alimentos y las
porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos
b.* Una bitacora para escribir novedades

FECHA: 01/10/2025

¢. Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
d. Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segun corresponda:
- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
rculos.
- Los tiempos de comida suministrados en la institucion son
/?co: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (‘-/)

a modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, esta
indicada para personas mayores con antecedente medico de
jabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por
Xmiso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato

y doble porcion de verdura.
En el formato modificaciones alimentarias se registra cada uno
planes alimentarios de las personas mayores atendidas

en la institucion V')




PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,

Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

PRET TEST

NOMBRE: Savidio- Haugerts R V. FECHA: 01/10/2025
1. Marque conunaXla r&puesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :
‘f\ je de todo servicio de alimentacion, se define como una
guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer
por cada grupo de alimentos

b. Una bitacora para escribir novedades
€. Unlistado de alimentos por pedir a un proveedor
d. Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segtin corresponda:

- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
Rubérculos. (N )

- Los tiempos de comida suministrados en la institucién son

inco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena (\ )
-’-‘A:La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocalérica, esta
indicada para personas mayores con antecedente medico de
iabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por
/fxceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcién de verdura. N)
- Enel formato modificaciones alimentarias se registra cada uno

M,gefés planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucion (N)

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,

Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

POS TEST

NOMBRE:"og ndve. Ho.ﬁg_gégx Sivas AT FECHA: 01/10/2025

1. Marque con una X la respuesta correcta:
- Upna minuta de alimentos es :

¥~ El eje de todo servicio de alimentacién, se define
como una guia de los grupos de alimentos y las
porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos

b. Una bitacora para escribir novedades

¢. Un listado de alimentos por pedir a un proveedor

d. Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero seglin corresponda:

- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
tubérculos. (\)

- Los tiempos de comida suministrados en la institucién son
cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena ( \)

- La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, esta
indicada para personas mayores con antecedente medico de

"“_’Jgiabetes mellitus o estado nutricional en malnutriciéon por
exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcién de verdura. ()

- Enel formato modificaciones alimentarias se registra cada uno

de los planes alimentarios de las personas mayores atendidas

—"""en |2 institucion ()

s



PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional, ciclo de ments,

Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

PRET TEST

Nomanszmﬂ_@m\m_&% FECHA: 01/10/2025
1. Margue con una X la respuesta cbrrecta:

- Una minuta de alimentos es :

El eje de todo servicio de alimentacién, se define como una
guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer
por cada grupo de alimentos

b. Una bitdcora para escribir novedades
Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segiin corresponda:
- Se puede realizar maximo un intercambio de alimento al dia, y

tugtro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
ubérculos. (V]

- Los tiempos de comida suministrados en la institucidn son
cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena { 4]
- Lla modificacion alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, estd

indicada para personas mayores con antecedente medico de
j;iabetes mellitus o estado nutricional en malnutricion por

exceso de peso, en |a cual se suministra un solo carbohidrato

y doble porcion de verdura. (Lf

En el formato medificaciones alimentarias se registra cada uno

de los planes alimentarios de las personas mayores atendidas

en la institucion ( LY

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,
Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.
POS TEST

NOMBRE: ~C
1. Marque con una X la respuesta correcta:
- -~ Una minuta de alimentos es :

FECHA: 01/10/2025

| eje de todo servicio de alimentacion, se define
como una guia de los grupos de alimentos y las
porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos
b. Una bitdcora para escribir novedades
c. Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
d. Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segiin corresponda:
- Se puede realizar méximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o

culos. ()

Los tiempos de comida suministrados en la institucién son

y Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena ( L4

- ¥ 12 modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocaldrica, esta
indicada para personas mayores con antecedente medico de

Jw:is mellitus o estado nutricional en malnutricién por

exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcién de verdura. ()

- Enelformato modificaciones alimentarias se registra cada uno

d‘: planes alimentarios de las personas mayores atendidas
en la institucién {4




PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patrén, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,

Minuta de alimentos, manual de orientaciones v modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

PRET TEST

nomereJO0E A PONQY)  Fecha: 01/10/2025
1. Marque con una X la respuesta correcta:

- Una minuta de alimentos es :

& Eleje de todo servicio de alimentacién, se define como una
guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer
por cada grupo de alimentos

/). Una bitdcora para escribir novedades
c.  Unlistado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

2. Responda falso o verdadero segiin corresponda:
- Se puede realizar mdximo un intercambio de alimento al dia, y
/ cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
tubérculos. (\-h i
- Los tiempos de comida suministrados en la institucién son
cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena ( ‘/)
/ La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocalérica, ests
indicada para personas mayores con antecedente medico de
X diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricién por

exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcion de verdura,

- Enelformato modificaciones alimentarias se registra cada uno

dg los planes alimeptarios de las personas mayores atendidas
en la institucién (

PROGRAMA DE CAPACITACION NUTRICION
Hogar Francisco y Clara
TEMA: Minuta patron, analisis del aporte nutricional, ciclo de menus,

Minuta de alimentos, manual de orientaciones y modificaciones
alimentarias, formato modificaciones alimentarias.

POS TEST

NOMBRE! \l(m A Y nQa)

1. Marque con una X la respuesta correcta:
- Una minuta de alimentos es :

E,( El eje de todo servicio de alimentacién, se define
como una guia de los grupos de alimentos y las
porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos

/ b. Una bitdcora para escribir novedades
Un listado de alimentos por pedir a un proveedor
Ninguna de la anterior

FECHA: 01/10/2025

2. Responda falso o verdadero segtin corresponda:
- 5e puede realizar mdximo un intercambio de alimento al dia, y
cuatro (4) intercambios a la semana de frutas, verduras o
/ tubérculos. (\J)
- Los tiempos de comida suministrados en la institucién son
cinco: Desayuno, nueves, almuerzo, onces, y cena 'V )
/ La modificacién alimentaria Hipoglucida e Hipocalérica, est4
indicada para personas mayores con antecedente medico de
diabetes mellitus o estado nutricional en malnutricion por
/ exceso de peso, en la cual se suministra un solo carbohidrato
y doble porcién de verdura. (
- Enelformato modificaciones alimentarias se registra cada uno

e los planes alimentarios de las personas mayores - atendadas
en la institucién (y)



